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GOBIERNO DE fa gente

Este lunes 23 y martes 24 de Septiembre:
Secretaria de Salud de Santander realiza IV Seminario Regional
de Estilos de Vida: Santander Activo y Saludable

BUCARAMANGA. Con el fin de

posicionar a  Santander como  un

S {/ Departamento activo y saludable, a través de
' /MOVMENTO — |a promocion de estilos de vida para prevenir
B las enfermedades crdnicas no transmisibles

’ ; / ’ en la poblacion santandereana, la Secretaria
Seminario de 125 tilos de Vida de salud de Santander a través de la
Santander Activo VJ Saludable Subdireccién de Salud Publica, realizara
el IV Seminario Regional de Estilos de
Vida : Santander Activo y Saludable.

El evento, el cual se lleva a cabo en el marco
de la Semana Nacional de Estilos de Vida
Saludable, convoca a todos los Alcaldes del
Departamento,  Secretarios de  Salud
Municipales, Gerentes de EPS, de Empresas
Sociales del Estado, ESE, y coordinadores de
programas de promocion y
prevencion del Departamento, entre el 23 y
24 de septiembre, con el fin de ofrecer
un fortalecimiento técnico a los diferentes
actores locales y departamentales.

Septiembre 23 y 24 del 2013
Floridablanca Santander Los responsables de definir las politicas de

Salud Publica del Departamento recibiran las herramientas y experiencias encaminadas a la
promocion de habitos y estilos de vida saludables, las cuales previenen las enfermedades
cronicas no transmisibles.

El acto de instalacion estard presidido por el Secretario de Salud de Santander, Dr. Juan
José Rey Serrano; el Dr. Luis Eduardo Saavedra, Subdirector de Salud Publica; el
Dr. Fernando Ramirez, Subdirector de Enfermedades no Trasmisibles del Ministerio de
Salud y Proteccion Social; Dr. Daniel Cohen, Director de Investigacion de la Clinica de
Sindrome Metab6lico FOSCAL, entre otras autoridades del sector.

El seminario se desarrollard en el Paraninfo de la Universidad Santo Tomas Sede
Floridablanca en el horario de 8:00 a.m. a 12:00 a.m. y de 2:00 p.m. a 6.00 p.m. segun la
agenda de trabajo adjunta.

Mayor informacion:
Dra. Martha Cecilia Diaz Ardila cel. 3153738715
Referente Enfermedades Crénicas no Trasmisibles

Salud Publica — Secretaria de Salud de Santander

Para Tener en Cuenta.

Para la prevencion de las enfermedades crénicas no transmisibles (ENT), La Secretaria de
Salud de Santander viene trabajando desde el 2006 en estrategias que disminuyan los
factores de riesgo de estas enfermedades, consideradas como la primera causa de
mortalidad no solo en el departamento sino en el pais y declaradas como pandemia en el
mundo, cerca del 80% de las muertes por ENT se dan en los paises de ingresos bajos y
medios.


tel:3153738715

En Santander cerca del 58% de la poblacion padece sobrepeso u obesidad,
al tiempo de que 37,51% sufre de hipercolesterolemiay 19,52% de
hipertension arterial.
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La transformacién del perfil epidemioldgico del pais y por ende de nuestra
region, esta directamente relacionado con el cambio en los principales factores de riesgo a
los que se expone la poblacién. Segun el ultimo estudio de factores de riesgo
método stepwise 2010, el 85% de los encuestados manifestd algun antecedente familiar de
enfermedades cronicas, siendo la Hipertension arterial la mas frecuente con el 54.8%,
seqguido de la diabetes (37.6%), la hipercolesteremia (37.5%), dentro de los factores de
riesgo evaluados el (94.9%) no alcanz6 el consumo diario de al menos cinco porciones
entre frutas y verduras, se encontr6 bajo nivel de actividad fisica (70.6%), y adicional a esto
se encontro en sobrepeso y obesidad mas de 50% de las personas entre 25 a 44 afios y del
70% entre 45 y 64 afos de edad.
Il SEMINARIO REGIONAL DE ACTIVIDAD FISICA

Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
LUNES 23 DE SEPTIEMBRE

PROGRAMA PONENTE

HORA TEMAS
Instalacion del Evento: Inscripcion y

7:30 a 8:30 AM SSD - MINSALUD
Entrega de Escarapelas
8:30 2.9:00 AM Inauguracion Gober'nador de Santander ECNT
- Secretario de Salud
Lineamiento Condiciones Dr. Fernando Ramirez
9:00 a 9:40 AM Subdirector de Enfermedades no

No transmisibles Trasmisibles MPS

9:40 2 10:20 AM Economia en Saluq y Obesidad Dr. Dlan_:fl Isabel Qsprlo Instituto
Actividad Fisica evaluacion tecnoldgica en salud
10:20 a 10:40 AM Pausa Activa ECNT

Dr. Daniel Cohen, Direccion de
Investigacion Clinica de Sindrome
Metabodlico FOSCAL

Capacidades Fisicas y riesgo

10:40 a 11:30 AM . -
cardiovascular en nifios

11:30 a 12:00 AM Panel de Preguntas ECNT
02:00 a 02:40 PM DIANA CAMARGO. UIS.

Dr. José Luis Mayorca Md Interna
02:40 a 03:20 PM Comprometidos con la vida Oncélogo Clinico Director nacional

técnico cientifico Centro Oncoldgico
Martha Diaz Referente ENCT

03:20 a 04:00 PM Estrategia Santander En Movimiento

Santander
04:00 a 04:20 PM Pausa Activa Estrategia Santander en
Movimiento
04:20 a 05:00 PM Obesidad y Actividad Fisica (APS) Julidn Eljach APS MPS
05:00 a 06:00 PM Baile Urbano Universidad Universidad Santo Tomas

Santo Tomas
Il SEMINARIO REGIONAL DE ACTIVIDAD FISICA
Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

MARTES 24 DE SEPTIEMBRE
PROGRAMA PONENTE

HORA TEMAS

Las Competencias del Educador en Julian Figueroa Suarez MD Especialista

8:00 a 8:40 AM Actividad Fisica y salud Medicina apllcadaSZDIa Actividad Fisica
Enfoque Holistico de la prevencion
8:40 a 9:20 AM primaria y secundaria de Dr Julian Eljach APS MPS
Diabetes e Hipertension
9:20 2 10:00 AM Intervc_epmor_m de Nutricién en Dra. .C,at_allna I_.ebrpn Nutricionista
Atencion primaria en Salud. Extension investigaciones U Antioquia

Dr. Daniel Cohen . Direccién de
Investigacion Clinica de Sindrome
Metaboélico FOSCAL

Prevencion de lesiones deportivas

10:00 a 10:40 AM :
en salud publica

10:40 a 11:00 AM Pausa Activa ECNT

Estudio de Investigacion

11:00 a 11:40 AM "RELACION VIH RCV"

Hector Anaya Md Interna UIS




~
enseno
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11:40 a 12:00 AM Panel de Preguntas ECNT
Programa promocién de calidad de
02:00 a 02:40 PM | vida y fomento de estilo saludable Coomeva Regional Noriente- USTA
Coomeva EPS
02:40 a 03:20 PM Actividad Fisica para el adulto Drg. Lgura Bag_z Mgl,card_lologa FCV_ jefe
Mayor primaria rehabilitacion primaria cardiaca
03:20 a 03:40 PM Panel de Preguntas ECNT
03:40 a 04:20 PM Pausa Activa ECNT

Cierre del Evento y

Entrega de Certificado Secretaria de Salud Santander

04:20 a 05:00 PM

Este viernes se consolid6 en Barrancabermeja el programa
Gestoras Sociales de Afecto

En Barrancabermeja cerca de 200 mujeres victimas de la violencia, conforman las Gestoras
Sociales de Afecto, estrategia psicosocial del Programa de Salud Mental de la Secretaria de
Salud de Santander, que lidera este proceso para restablecer los derechos de la mujer
especialmente en salud integral, en cumplimiento a la Ley 1448 del 2011.

F

Esta estrategia, la cual se
oficializo el pasado mes de junio
es modelo a nivel nacional, busca
a través de talleres y programas
de formacion, sensibilizar a las
mujeres victimas de la violencia
en cuanto a los  deberes y
derechos, pautas saludables,
autoestima, duelos no elaborados,
desarrollo de terapias grupales y
en todo lo relacionado para el
abordaje psicosocial,
involucrando no solo a la victima
del conflicto, sino a su ndcleo
familiar y entorno social.

Este grupo de (gestoras de
Barrancabermeja haran parte de la Red Departamental de Gestoras Sociales de Afecto en
donde participan mujeres de todas las regiones de Santander, al ser considerado el género
méas afectado en lo fisico, sicologico, emocional y social del conflicto armado; en el
Gobierno de la Gente, se espera contar para finales del presente afio con 500 Gestoras
Sociales de Afecto.

Segun se dio a conocer, esta labor ha sido un esfuerzo interinstitucional entre la
Gobernacion de Santander a través de la Secretaria de Salud Departamental y su programa
de Salud Mental, y la Defensoria del Pueblo.

El acto de graduacion del grupo de 200 mujeres que han recibido la capacitacion para
conformar el grupo de Gestoras Sociales de Afecto de la capital del Magdalena Medio, se
llevara a cabo este viernes 20 de septiembre en el Auditorio del centro Popular Comercial y
estara presidido por los Directivos de la Secretaria de Salud de Santander.

Prensa y Comunicaciones Secretaria de Salud de Santander Calle 45 N° 11 — 52
Bucaramanga, Santander, Colombia. Teléfono 6336233 ext. 1314. Cel. 3112474497



