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Este lunes, en rueda de prensa se presentara el Modelo de
Atencion Primaria en Salud

- A partir de las 7:45 a.m. en el salon Augusto Espinosa Valderrama de la
Gobernacién de Santander

BUCARAMANGA. Este lunes, en una rueda de prensa que se realizara a las 7:45 de la
mafiana en el auditorio Augusto Espinosa Valderrama, de la Gobernacion de Santander, se
dard a conocer a los periodistas y opinion publica en general el Modelo de Atencidn
Primaria en Salud que proximamente entraré en vigencia en el pais.

Esta iniciativa es liderada por el Ministerio de Salud y de Proteccion Social y la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS). En Santander se escogieron los municipios
de Puerto Wilches y Floridablanca para implementar un piloto del nuevo modelo.

En la rueda de prensa de este lunes participaran el gobernador de Santander, Richard
Aguilar Villa; el secretario de Salud Departamental, Ricardo Florez, y los alcaldes de
Floridablanca y Puerto Wilches, Néstor Diaz Barrera y German Hernando Duran,
respectivamente.

Del 24 al 30 de septiembre, Semana de Estilos de Vida
Saludables

- Este martes 25 de septiembre, jornada especial de promocion de estilos de vida
saludables en la Gobernacion

BUCARAMANGA. Desde este lunes 24 hasta el domingo 30 de septiembre, en todo el
pais se realiza la Semana de Estilos de Vida Saludables, iniciativa promovida por el
Ministerio de Salud y Proteccion Social y en Santander por la Secretaria de Salud
Departamental.

“La idea es que en todas las instituciones se promueva la realizacion de las pausas activas,
se propicien espacios y escenarios para la practica deportiva, que desde los hogares y las
instituciones educativas se haga énfasis en el consumo de frutas y verduras, en la
alimentacion balanceada, en el control del peso y en la prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas como el cigarrillo y el alcohol”, explicé el secretario de Salud de
Santander, Ricardo Flérez Rueda.

Lo que se busca es sensibilizar a la poblacion en la adopcién de habitos de vida saludables
para evitar la aparicion de Enfermedades no Transmisibles (ENT), tales como la
hipertension arterial, la enfermedad coronaria, la enfermedad cerebro vascular, la obesidad,
la diabetes tipo 2 y el cancer.

Gobernacién adopta habitos de vida saludables

Con el propdsito de vincular a todos los funcionarios de la Gobernacion, la Secretaria de
Salud ha programado una jornada especial que se desarrollard el martes 25 de septiembre
en el patio de banderas del Palacio Amarillo de 8:00 a.m. a 12:00 m.

La profesional universitaria de Enfermedades Crdnicas No Trasmisibles de la Secretaria de
Salud de Santander, Martha Cecilia Diaz Ardila, inform6 que se hardn diferentes
actividades fisicas, pausas activas y se entregara material de promocién y prevencion de
estas enfermedades con el fin de sensibilizar a los funcionarios y que estos a su vez
repliquen el mensaje en sus hogares.

Esta actividad cuenta con la vinculacion de Centroabastos que hara énfasis en el programa
5 al Dia de consumo de frutas y verduras.
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Recomendaciones

1. Consuma alimentos variados y nutritivos diariamente

2. Disminuya el consumo de grasas saturadas y evite las comidas rapidas
3. Aumente el consumo de frutas y de verduras. Son “5 al dia”

4. Vigile su peso corporal

5. Evite el consumo de bebidas azucaradas

6. Limite el consumo de sal en su alimentacion

7. Seleccione y prefiera alimentos integrales

8. Tome medidas para el manejo y conservacion de los alimentos

9. Realice actividad fisica por lo menos 150 minutos a la semana

10. Lacte a su bebé y apoye a las mujeres que deciden lactar

Este lunes 24 de septiembre, a partir de las 2:00 p.m. sesionara
el Comité de Vigilancia en Salud Publica

Con el propdsito de hacer la revisidn de los eventos de interés en salud publica de reporte
de notificacion obligatoria que se realiza cada mes, este lunes 24 de septiembre, a partir de
las 2:00 p.m. se reunira el Comité de Vigilancia en Salud Publica (COVE).

La reunion estara presidida por el secretario de Salud de Santander, Ricardo Florez Rueda,
y se realizara en el auditorio de la Secretaria, ubicado en el tercer piso.

Se trataran entre otros temas: vigilancia en salud publica, tendencias de mortalidad por
algunos eventos de causa externa, socializacion de aspectos inherentes a AIEPI y el reporte
de la asistencia al Congreso de Salud Ambiental.
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